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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ TIERRA DEL SOL

1.2 Localidad: USAQUEN

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: CUERPO INTEGRAL - ESTRATEGIA ! 26 ‘ 4 | 2023| al| 26 | 4 | 2023

2.2. Nombre del encuentro: Explorando mi cuerpo y mis habilidades

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: SANDRA ROBAYO S.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el patron mano boca en aquellas personas mayores que presentna dificultad en el consumo dealimentos autonomamente.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de dificutlad por participante del patron mano boca

Apoyar el consumo de alimentos con aditamentos elaborados con la ayuda de profesional en terapia ocupacional.

3.3. METODOLOGIA

Para la realizacién de la actividad se cuenta con un espacio tranquilo en el que las personas mayores que participan se encuentren tranquilas

Se dispone de alimentos de diferentes tamafios y que requiren mayor esfuerzo para coger con cubiertos

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Ya con las personas ubicadas en un espacio adecuado, se les explica cdmo se realizara la actividad, en lacual deben consumri alimentos como
grandilla, uvas y una bebida Durante la actividad es posible evidencair lo facil o dificil que es para cada persona amyor agarrar los cubiertos y Iso
alimentos. Pos eriormente cada persona mayor, segun sus posibildiades de comunicacion, hace dar a entender si es util 0 no el uso de
aditamentos para mejroar el consumo de alimentos.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

De las 4 personas mayores particpantes, dos que tiene posibilidad de comunicacion mencionaron que: una que si es bueno utilziar Iso
aditamentos y el otro menciono que no creia necesitarlo pero que lo intentaria. Las otras dos personas participantes, anque presenta dificultades
en la comunicacion, una muestra rechazo al uso de aditamentos y la otra muertra agrado por el uso de los mismo.

333
MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Platos y cucharas

Alimentos (granadilla, uvas y jugo )

Personas mayores

Espacio tranquilo

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se logra el objetivo con la mayoria de los participantes, pues lograron participar activamente en la actividad, identificandosus porpias neceidades y
dificultades en el consumo de alimentos por buen patron mano boca.

26/04/2023

Nombre del profesional que evalia;_ SANDRA ROBAYO S - Nutricionista Dietista
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